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Este periédico é especializado na publicacio de
material cientifico de autoria de graduandos,
de profissionais e de docentes vinculados a Fa-
culdade Maud de Brasilia ou a outras institui-
¢des de ensino superior, interessados na
divulgacido de sua produgio académica. O con-
teudo dos artigos nio representa, necessaria-

CI mente, os pontos de vista dos organizadores.

Editorial

Mais um passo

A publicacio da SuperUni marca uma nova etapa na his-
téria académica da Faculdade Maud de Brasilia. Sua proposta é
abrangente e tem como principio a intera¢io entre os varios seg-
mentos da comunidade académica interna e da MaudDF com as
outras institui¢des de ensino superior do Distrito Federal.

Na dimensio interna, isto é, em relacdo aos estudantes,
docentes e funcionarios técnico administrativos, a revista fun-
cionara como canal de disseminacio de conhecimentos, infor-
macles e experiéncias. Por meio de suas paginas, os professores
poderio publicar os resultados de seus experimentos e de sua
produgio académica. Ao mesmo tempo, os alunos terdo a opor-
tunidade e o desafio de produzir materiais com alta qualidade,
para disputarem a selecio pelo Conselho Editorial. Para ambos
os atores, docentes e discentes, trata-se de uma oportunidade
impar de enriquecimento curricular.

Por outro lado, na dimensio externa, este primeiro na-
mero inaugura um momento de comunica¢do da MauaDF com
as outras instituicées, no qual os docentes poderdo intercambiar
publicacdes e, assim, aprimorarem seus conhecimentos e am-
pliarem o alcance de sua produgéo académica. Este é o marco de
intmeros eventos interinstitucionais que, certamente, virdo no
futuro. Que sejam bem vindos e que esta publicacdo cumpra seu
desiderato, em favor da cultura de nossa comunidade.

Prof. Anténio Lima
Diretor do Conselho Editorial
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Financiamento: desafio da pds-graduacao

Anténio Ferreira Lima, Mestre em Administracéo,
professor da Faculdade Maua de Brasilia.

Resumo:

Este texto defende a necessidade de que se busquem mecanis-
mos gerenciais alternativos ao modelo burocrético tradicional impor-
tado pelas universidades do modelo estatal por conta de sua natureza
publica e sugere, como alternativa, a criagdo de entidades associativas
privadas formadas e geridas por professores, cientistas e especialistas
com o objetivo central de promover a pesquisa, o ensino e o desen-
volvimento tecnoldgico em suas respectivas dreas de atuacio e, sub-
sidiariamente, financiar os programas de graduagdo e P6s-Graduagio.

Introducio

O atual Governo brasileiro, investiu em torno
de US$ 50 milhées em programas de bolsas de es-
tudo, no dmbito da politica global de ciéncia e tec-
nologia do pais, numa trajetéria crescente, da ordem
de 10% a 15% ao ano, a partir de 1995. Contudo,
nada obstante o esfor¢o do governo no campo da ca-
pacitacio técnica, os programas de p6s-graduacio
das universidades publicas brasileiras enfrentam di-
ficuldades estruturais graves. Recortes orcamenta-
rios limitam recursos e levam os pesquisadores a
6 atrasarem seus trabalhos ou desistirem deles inaca-

bados, saldrios defasados e incompativeis com a ti-
tulacio dos profissionais provocam greves e uma
verdadeira revoada de bons pesquisadores e profes-
sores para paises desenvolvidos. Para agravar o qua-
dro de escassez de recursos, o Brasil vive um
momento de questionamento em torno do papel da
universidade no contexto social, um verdadeiro des-
compasso entre universidade e sociedade (Duarte,
1990, pp. 19-21), o que, por si s, ja é suficiente para
provocar contingenciamento de recursos por parte
dos governos e entidades mantenedoras destas ins-
titui¢bes, inclusive com a transferéncia de recursos
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para programas sociais de outras naturezas ou mo-
dalidades de ensino diversas. A sociedade anseia que
o trabalho académico extrapole os muros das univer-
sidades e se traduza em melhoria da qualidade de
vida e na facilitagio do acesso da popula¢io ao cir-
culo cada vez mais fechado do conhecimento.

Este trabalho sugere, como objetivo geral, a ne-
cessidade da busca de mecanismos de financiamento
capazes de superar os hiatos orcamentdarios das en-
tidades publicas de ensino superior, apresentando-
se como alternativa estratégica para o
enfrentamento das ameacas ambientais e, especifi-
camente, estuda alguns aspectos genéricos do sur-
gimento de instituicbes auténomas de pesquisa,
ensino e desenvolvimento tecnolégico no seio dos
departamentos de algumas universidades e que,
mesmo indiretamente, representam um meio de
custeio de seus programas de graduacido e pds-gra-

duacio, uma vez que os impactam positivamente.

Como metodologia utilizamos a técnica da en-
trevista, direcionada com o uso de formularios aber-
tos e fechados, complementada por pesquisa
bibliografica.

As Entidades
As fundag¢ées/institutos auténomos de pes-

quisa sdo, via de regra, entidades de direito privado
criadas por professores e especialistas das institui-
¢Oes de ensino superior sem intervenc¢io ou partici-
pacdo formal delas, com o objetivo de apoiar o
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ensino, a pesquisa e o desenvolvimento tecnolégico
nos seus respectivos campos de investigacdo. Subsi-
diariamente, entretanto, o fator financeiro pesa, na
medida em que o trabalho docente, carente de capi-
tal e insumos préprios das instituicdes de ensino, es-
barra em percal¢os orcamentéarios de toda ordem,
evidenciando a necessidade de meios alternativos de
fomento. A criagio de entidades privadas se apre-
senta como op¢do estratégica para minimizar as
ameacas do entorno ou meio ambiente onde se in-
serem, na medida em que elas, por sua natureza, nio
estdo sujeitas aos mecanismos de controle e gestio
tipicos ambientais assegurando a agilidade adminis-
trativa de que necessitam os pesquisadores para
acompanhar as transformacdes decorrentes da revo-
lucdo tecnolégica, naturalmente imprevisiveis e cé-
leres, no momento em que ocorrem, dando assim
oportunidade de a universidade adaptar-se dentro
de seu ritmo natural, sem prejuizo da pesquisa ou
risco de perda das oportunidades que se apresentem.

Uma vez que as entidades ndo recebem repas-
ses orcamentdarios das universidades, desenvolvem
elas mesmas seus mecanismos de custeio, extrema-
mente singelos. Trata-se da venda de servigos de
consultoria e da prestagdo de servicos altamente es-
pecializados nas respectivas dreas de conhecimento,
- desde administrac¢io até pesquisa basica ou inova-
¢do tecnoldgica — ou do desenvolvimento de produ-
tos ou servicos e de convénios/contratos firmados
com entidades mantenedoras, inclusive a prépria
universidade a qual se vinculam os professores/es-
pecialistas que disponibiliza, além de instala¢des e
espago fisico, o indispensével referencial institucio-
nal.

O Impacto dos Recursos Provenientes das
Fundagdes/Institutos

Os recursos provenientes das entidades aut6-
nomas de pesquisa contribuem sobremaneira para a
melhoria da qualidade da relagdo ensino/aprendiza-
gem na medida em que impactam positivamente os
principais subsistemas académicos: humano, de pro-
duc¢io académica e adaptativo e contribui, igual-
mente, para o processo de afirmagio social da
universidade, por promover o estreitamento das re-
lacbes dela com o mercado onde se insere.



O Impacto sobre o Subsistema de Recursos
Humanos

Os valores médios de remuneragio de professo-
res, especialistas e pesquisadores das universidades
brasileiras, para os niveis iniciais da carreira, é despro-
porcional em relagdo ao esfor¢o despendido na obten-
¢do dos titulos que sdo exigidos pelas faculdades e a
remuneracio oferecida pelo mercado, nacional e inter-
nacional, segundo o Correio Braziliense de 26.05.96,
um professor universitario, entio com mais de 20 anos
de carreira ganhava aproximadamente US$ 1,700.00.
A greve de 60 dias deflagrada em meados de 1996 em
41 das 42 Universidades Federais brasileiras ilustra
bem a tensio causada pela baixa remunerac¢io. Esta
falta de competitividade é prejudicial aos programas
de pés-graduacio e, consequentemente, para a forma-
¢do da produgio tecnoldgica nacional, por promover,
ainda, a migracdo de profissionais para:

a) instituicées de pesquisa privadas, assim en-
tendidas aquelas vinculadas a empresas ou
grupos econdémicos;

b) outras carreiras profissionais mais rentéveis; e

¢) instituices de ensino ou pesquisa de outros
paises.

A cria¢io de fundagdes/institutos, na medida
em que compreendem uma possibilidade real de
complementacio de renda para pesquisadores, pro-
fessores e outros profissionais direta ou indireta-
mente ligados aos projetos académicos apresenta-se
como alternativa criativa para a manutencio desses
especialistas e cientistas nos quadros das universi-
dades e a possibilidade de participa¢io em eventos
técnico-académicos, contratacio de professores vi-
sitantes, palestrantes e seminaristas e pessoal ne-
cessario aos servicos de apoio, sem os quais os
programas poderiam se ressentir de falta de opera-
cionalidade ou profundidade de estudo.

Impacto sobre o Subsistema de Produgio
Académica

Estrutura Fisica

A prépria natureza das institui¢des publicas de
ensino no Brasil determina que sejam respeitados ri-
gorosos rituais licitatérios como condi¢do necesséria
a aquisicio de bens de seu ativo permanente e
mesmo para a compra de material de uso e consumo.
Consequentemente, duas disfun¢des se verificam
quando da necessidade de aparelhar ou modernizar
os laboratérios ou as instalacdes dos cursos:

a) extrema demora na aquisicdo dos bens, em
detrimento da continuidade da pesquisa ou
da qualidade dos cursos; e

b) possibilidade de corte orcamentério durante
o processo licitatério.

Figuras juridicas como a cesséo vitalicia de di-
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reitos, a doa¢do ou o comodato possibilitam que os
institutos de pesquisa auténomos facam aportar no
patrimoénio da universidade, rdpida e definitiva-
mente os bens necessdrios — equipamentos do imo-
bilizado, notadamente equipamento e programas de
informdtica, méveis e instalacbes, material de pes-
quisa, uso e consumo, criagdo e manutencio

de laboratoérios, etc — contribuindo assim
para uma reduc¢io do impacto dos hia-
tos orcamentdrios, sem embargos bu-
rocraticos de qualquer ordem e sem
dificuldades legais para o cessiona-
rio, donatdrio ou comodatario,
amenizando o quadro disfuncional
indicado acima, de sérias conse-
quéncias para as atividades que ne-
cessitam de estabilidade de fluxo de
caixa.

O relacionamento mantido pelas insti-
tui¢bes — universidade e funda¢des/institutos
de pesquisa auténomo — geralmente é de es-
treita coopera¢io e beneficio mutuo. O resul-
tado final do esfor¢o conjunto é a melhora das
condi¢des de ensino e aprendizagem, maior
conforto para professores.

Alunos

Uma preocupacio central dos alunos de gra-
duagio e pés-graduacio é aproximar teoria e pratica.
Numa analogia, o aluno é apresentado, via de regra,
ao cadaver de seu objeto de estudo, frio e inanimado,
como que em uma aula de anatomia. Aprende e acos-
tuma-se com a forma e func¢io das partes do todo, na
medida em que estuda. Quando, entretanto, é for-
cado a transpor conhecimento parcial a uma reali-
dade dindmica, interativa e altamente complexa, por
conta mesmo do efeito sinérgico desta interagio, as
dificuldades se apresentam monumentais. A atuacio
de alunos nas fases de coleta de material, levanta-
mentos de campo, andlise de dados e mesmo ativi-
dades de consultoria e desenvolvimento de produtos
e/ou servicos, ladeados de professores experientes,
oferece-lhes uma oportunidade de aproximac¢io com
o dinamismo da realidade sem a responsabilidade di-
reta pelos resultados do trabalho final, encargo dos
professores/consultores.

Aliado ao beneficio pedagdgico vem a necessa-
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ria remunerac¢do, que, via de regra, configura-se
como relevante fonte de recursos préprios do aluno
de graduacio e p6s-graduacgdo no custeio de seus es-
tudos. Para cumprir seu dever de promover o ensino
superior e a forma¢io humana de seus alunos a uni-
versidade deve também, na medida do possivel, es-

tender a eles possibilidades de participa¢io
em programas de fomento que possam
eventualmente contribuir para a solu-
¢édo de sensiveis problemas financei-
ros que acometem a alguns deles,
sendo a maioria.

O Impacto sobre o Subsis-

tema Adaptativo
Mercado/Entorno

Crawford (1995, p. 36) afirma
que a medida que novos empregos sur-
gem do processamento de informacgdes e
dos servicos baseados em conhecimentos, o
trabalhador das informacées cresce em im-
portancia relativa na forca de trabalho total.
Aliada a esta tendéncia é de se assinalar a
crescente complexidade dos postos de traba-
lho que exigem cada vez mais conhecimento
especializado dos operarios — no¢des de micro
informaética, eletronica, inglés, etc -, indepen-
dentemente de sua posi¢do hierdrquica, num con-
texto de agressividade comercial dos blocos
continentais e crescente exigéncia de qualidade e
baixo custo.

Exatamente nesta caracteristica decorrente do
processo de globalizacio e evolugio tecnoldgica re-
side a principal vantagem competitiva dos institu-
tos/fundagdes a que se refere este texto. O mercado
assimila confiadamente o trabalho do instituto/fun-
dagdo de pesquisa devido a sua proximidade com
universidade e a convivéncia que, forcosamente,
transfere, para a fundacio, os valores e os tracos cul-
turais da universidade, reconhecidos pela sociedade
e associados a ela - institucionalizagio (Viegas,
1978, p. 2).

O principal destes valores é a no¢do de que, na
universidade situam-se os melhores cientistas e pes-
quisadores, homens de excelente titulacio e imbui-
dos do ideal académico de desenvolver o potencial
humano independentemente de beneficio econémico
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proporcional. Assim, o mercado espera
das fundagdes/institutos de pesquisa
servicos de alta qualidade a pre¢o aces-
sivel, os dois principais fatores de com-
petitividade de nossa época.

Privados nas universidades, na
forma de desenvolvimento de tecnolo-
gias que garantam vantagem mercado-
légica aos investidores. Cumpre a
universidade selecionar os projetos de
investimentos que conciliem os inte-
resses académicos e a func¢io social
dela aos anseios do empresariado, com
o objetivo de reverter o percentual ir-
risério de participacio privada no cus-
teio do sistema universitario, como
assinala Luiz Felipe Serpa, reitor da
Universidade Federal da Bahia.

Alguns Obstaculos

A iniciativa de se criarem institu-
tos de pesquisa no seio de departa-
mentos especificos das universidades
é antiga, mas esbarra, por vezes, no
questionamento interno, como nao
poderia deixar de ser, em se tratando
de universidades. Frequentemente es-
tabelecem-se, entre outras, trés difi-
culdades para a criacio das entidades:

a) uma confusio entre o desvir-
tuamento do papel da univer-
sidade e a busca de solucées
gerenciais estratégicas as suas
deficiéncias orcamentarias;

b) possibilidade de ma versa¢io
dos recursos da instituicio com
reflexos negativos sobre ima-
gem da universidade e seu pro-
cesso de institucionalizacio;

¢) vinculagio da iniciativa a pes-
soa ou grupo fundador e seu
desaquecimento com o pro-
cesso natural de renovacido de
dirigentes;

WEBER, Luiz Alberto e PECORELLI, Rosa. O ser ou ndo ser do
Ensino Superior. Correio Braziliense. Brasflia, 26.mai.1996, p.18.

d) concentra¢io dos resultados das pesquisas
nos institutos/funda¢des em detrimento dos
bancos de dados das universidades e, conse-
quentemente, da disponibilizacio deles ao
publico em geral.

As ponderagdes, de qualquer ordem, devem ser
observadas e instrumentos de controle devem ser
desenvolvidos para, preventivamente, controlar os
fatores facilitadores de quadros disfuncionais, ja-
mais servir como mecanismos de emperramento das
iniciativas de busca de meios alternativos de fo-
mento as atividades académicas. A natureza ou tipo
destes instrumentos de controle refogem do obje-
tivo deste trabalho e, obviamente, serdo fruto do
dialogo, respeitando as peculiaridades e singularida-
des de cada regido ou pais.

Conclusio
Nosso inicio de milénio acrescenta ao conjunto
de fatores de produgdo um elemento novo: a capaci-
dade de prospec¢io ou desenvolvimento da informa-
¢d0, matéria prima do conhecimento, e de
trabalha-lo, direciona-lo para o atingimento de ob-
jetivos. Essa decorréncia da sociedade globalizada
agrava, nos paises em desenvolvimento, os efeitos
dos processos concentradores de renda, dentre os
quais, o mais pernicioso é a concentra¢io da infor-
macio e do conhecimento, a elitizagdo da inteligén-
cia e das oportunidades de progresso pessoal e
nacional.
O aumento do numero de
empregos surgidos do processa-
mento de informacdes e dos

servicos baseados em conheci-
mentos, decorrente da inovagdo
tecnoldgica, for¢ca a mudanca do
papel da universidade, redirecio-
nando-o para acompanhar o cres-
cimento da importincia da
pesquisa cientifica e técnica (Craw-
ford, 1994, pp. 36-43) assim, a univer-
sidade assume papel de grande relevancia
nesta transicio de modelos econémico e
social e a prépria sociedade, consciente
disso, de maneira cada vez mais intensa
questiona o desempenho destas insti-
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tuicdes na reducio das desigualdades, gerando um
verdadeiro descompasso. Todorov e Borges (1996)
afirmam que a modernizac¢io da universidade, para
que contribua eficazmente para mudancas sécio-
econdmicas e promova o desenvolvimento humano,
passa necessariamente pela discussio de seu papel
na educagio superior, com o estabelecimento de di-
reitos e deveres individuais e coletivos das partes
compromisso dos Estados com a educacdo de seus
cidadios. Os governos, por sua vez, reafirmam seus
compromissos mas alegam que obstdculos or¢amen-
tarios limitam sua acio no sentido de dotar as uni-
versidades de margens orcamentdrias mais
confortéveis e estabelece-se o impasse.

A criacio de entidades auténomas de pesquisa
como uma resposta possivel a esta problematica é
viavel em qualquer segmento relativamente préximo
do mundo econémico e das unidades empresariais
de producio. A demanda de empresas por recursos
para projetos de capacitacio tecnolégica vinculados
a formacdo de técnicos e especialistas cresceu no
Brasil, segundo o Min. José Israel Vargas (cit), de
3,5% em 1987 para 77% dos recursos do Programa
de Capacitacdo de Recursos Humanos para o Desen-
volvimento Tecnoldgico (Rhae) do Ministério da
Ciéncia e Tecnologia, o que denota um grau de inte-
racio crescente entre as instituicdes académicas e o
setor de producido de bens e servigos da sociedade.
As areas demandadas, como assinala o Min. Vargas,
sdo cruciais, por envolverem os chamados setores
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portadores de futuro, aqueles onde a corrida tecno-
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h) informatica; e

i) micro e eletroeletronica.
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dos reitores e de todos quantos lidam com a vida aca-

démica.
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e excesso de peso
em professores

D

de escolas publicas do DF

Arilson Fernandes Mendonca de Sousa

Afiliacio: Mestre em Educacio Fisica coordenador do curso de Educacio Fisica da Faculdade MAUA-DF

Resumo:

saude dos professores.

Mudancas nos hébitos de vida, acarretados pelo comportamento
sedentério, tem contribuido no aumento do excesso de peso e com-
prometido a saide das populacdes com elevacio na incidéncia de
DCNT (doencas crénicas ndo transmissiveis). Este estudo busca veri-
ficar a relacdo entre a prevaléncia de DCNT e sobrepeso e obesidade
em professores de escolas publicas do DE. O texto defende que Inter-
vencdes em saide realizados no ambiente escolar podem favorecer a
prevencio do ganho excessivo de peso, inatividade fisica e maus ha-
bitos alimentares frente ao crescimento das DCNT contribuindo para

Palavras-chave: obesidade, satde, professores.

Introducio:

O Brasil estd em franco desenvolvimento eco-
noémico, tecnolégico, social e cultural (Brum, 1991 e
Banco mundial, 2005), mas enfrenta a progressio da
transi¢do nutricional, caracterizada pela redu¢io na
prevaléncia das deficiéncias nutricionais e aumento
expressivo das taxas de sobrepeso e obesidade (Men-
donga e Anjos, 2004); e das transi¢cdes demografica
e epidemiolégica, com redugdo das taxas de nasci-
mento e mortalidade e o aumento da expectativa de

’I 2 vida (BANCO MUNDIAL, 2005). Este contexto pro-

move mudancas no estilo de vida, nos habitos ali-
mentares, na composi¢io corporal e na saude dos in-
dividuos e da sociedade (WHO, 2004).

As mudancas sociais alteram também o perfil
de morbidade e mortalidade da popula¢io, com um
aumento significativo na prevaléncia das doencgas
crénicas nio transmissiveis (DCNT). As DCNT cau-
sam impacto negativo no desenvolvimento social e
econdmico dos paises tanto desenvolvidos como em
desenvolvimento (WHO, 2003 e 2004; BANCO
MUNDIAL, 2005). Entretanto, paises em desenvol-
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vimento enfrentam ainda uma segunda carga de
doencas relacionadas a pobreza e as desigualdades
sociais e, no Brasil, a dimensio territorial dificulta
sobremaneira a implementacdo de programas abran-
gentes de prevencdo de doencas e promocio da
saiade (LESSA, 2004).

As DCNT representam um grande desafio a
saude publica brasileira e sdo desencadeadas princi-
palmente pelas altas prevaléncias de sedentarismo,
m4 alimentacio, tabagismo, obesidade, hipertensio,
diabetes, e colesterol alto (BRASIL, 2004 e BRASIL,
2006). Neste sentido, a pratica regular de atividades
fisicas e a alimenta¢do saudével sdo maneiras apon-
tadas para prevenir o desenvolvimento das DCNT
(WHO, 2003; WHO 2004; BRASIL, 20086).

Os professores sdo uma parcela produtiva im-
portante para o Pais e representam um modelo de
comportamento para os mais jovens. O estuda busca
verificar a relacio entre a prevaléncia de DCNT, so-
brepeso e obesidade em professores de escolas pu-
blicas do DE.

Método

O estudo foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da Universidade de Brasilia (n® 147/2006).
A pesquisa foi realizada em uma regido administra-
tiva do Distrito Federal (DF) de baixo poder aquisi-
tivo. Foram selecionadas por conveniéncia trés das
14 escolas de ensino fundamental de Santa Maria-
DF. Todos os professores destas escolas que cum-
priam jornada ampliada (40h semanais) foram
convidados e nenhum professor se recusou a parti-
cipar da pesquisa. Os professores que estavam de
folga ou de licenca médica nos dias da realizacio da
pesquisa ndo participaram.

Os professores assinaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE) e responderam

Doencas cronicas

questiondrio com informagdes pessoais (idade, sexo
e renda mensal) e questionario com questdes obje-
tivas sobre a presenca de diagnéstico prévio de al-
guma DCNT (hipertensio, doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2).

A massa e a estatura corporal aferidas foram
utilizadas para calcular o IMC através da férmula:
IMC = Massa corporal (kg) / Altura? (m) 2. O IMC
foi utilizado para classificacido nutricional segundo
os pontos de corte da OMS (WHO, 1995)
[IMC<18,5 kg/m?, baixo peso; 18,5<IMC<24,9
kg/m?, peso normal; IMC>24,9 kg/m?, excesso de
peso].

Os resultados foram apresentados como fre-
quéncia de ocorréncia (%), e a andlise utilizou esta-
tistica descritiva e o teste Qui-Quadrado (programa
SPSS; versdo 17.0) comparando diferencas por sexo
nas propor¢des das respostas. O nivel de significan-
cia adotado foi de 95% (p<0,05).

Resultados

A amostra foi composta por 53 professores,
todos com nivel superior, sendo 56,6% mulheres e
43,4% homens. A idade média (desvio padrio) foi de
38,9 (8,5) anos. A maioria (58,5%) relatou ter renda
familiar entre 5 a 9 SM (salario minimo); 34% entre
10 a 20 SM; 3,8% entre 2 a 4 SM; e 3,8% ter renda
superior a 20 SM; o SM 4 época da entrevista era de
R$ 350,00. Nao houve diferenca estatisticamente
significativa entre as trés escolas e entre os sexos
para estas variaveis.

A classificagao do IMC aponta 46,2% de profes-
sores eutroéficos, 44,2% com sobrepeso e 9,6% obe-
sos, sem diferenca significativa por sexo (p>0,05).

A prevaléncia de DCNT auto-referidas pelos
professores divididos por sexo e tipo de DCNT esta
apresentada na tabela 1.

Tabela 1. Prevaléncia de DCNT auto-referidas dividido por sexo.

Indicaram presenca de

uma ou mais DCNT

Hipertensdo
(%) (%) (%)

(%)

Principais DCNT reportadas

Diabetes Problemas cardiovasculares

Feminino (n=30) 23,4

20 3,4 6,9
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Todos os professores com classificagdo nutri-
cional de excesso de peso (sobrepeso e obesidade)
afirmaram ter a presenca de DCNT (p<0,01).

Discussio

Com o desenvolvimento tecnolégico e indus-
trial ocorrido apds a segunda guerra mundial, a so-
ciedade passou a adquirir mais bens duraveis
(automoveis, eletrodomésticos, geladeiras e televi-
sores) e a necessidade de movimento fisico para a
realizacio de tarefas didrias diminuiu (POPKIN,
2001). Além disto, a disponibilidade de produtos ali-
mentares processados tais como semi-prontos, en-

latados, carnes, laticinios aumentou (MENDONCA

e ANJOS, 2004). Assim, a transi¢do para o estilo de

vida contemporaneo inclui a redu¢do dos niveis de §

atividade fisica diaria e 0o aumento do consumo de
alimentos com maior densidade calérica e
menos alimentos in-natura
(POPKIN, 2001).

Os paises em desenvolvi- /|
mento, como o Brasil, seguem f '
0 mesmo caminho dos paises
desenvolvidos, pois na me-

dida em que suas econo-

mias se industrializam,
ha o aumento da preva-
léncia da inatividade fi-
sica e das dietas
ricas em gordura,
acgucares e alimentos refinados
e reducido do consumo de fru-
tas, verduras, carboidratos

complexos e fibras (MONDINI e MONTEIRO,
2000).

O processo de industrializacio modifica os hé-
bitos dos brasileiros. H4 0 aumento do consumo de
comidas rapidas (fast-food), o maior nimero de re-
feicoes realizadas fora de casa, a diminui¢io do es-
for¢o com tarefas domésticas, aumento do uso de
televisdo e do computador como meio de lazer, e o
aumento na frota de veiculos automotivos para o
transporte o que corrobora para o aumento da obe-
sidade e o desenvolvimento das DCNT no pais
(MENDONCA e ANJOS, 2004).

Este estudo aponta elevada prevaléncia de so-
brepeso e obesidade, onde mais da metade dos pro-

1 4 fessores estio com peso acima do adequado para sua

altura, sem diferencas estatisticamente significati-
vas por sexo, no entanto, ocorreu uma tendéncia a
ser menor no sexo masculino. Neste sentido, estudo
realizado por inquérito telefénico nas capitais bra-
sileiras apresentou maior prevaléncia de sobrepeso
e obesidade em homens (47,3%) do que em mulhe-
res (39,5%). A prevaléncia de excesso de peso, prin-
cipalmente para o sexo masculino, pode ser
explicada pelos hébitos alimentares, pois eles ten-
dem a comer menos frutas e verduras e consumir
mais carne e laticinios comparados com as mulheres
(NEUMANN et al., 2007; BRASIL, 2008). Segundo
dados da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecio para Doencas Crénicas por Inquérito Te-
lefénico (VIGITEL), no conjunto da populacio
adulta das 27 capitais brasilei-
% rasem 2008, a prevaléncia de
* inatividade fisica completa
'_ foi 26,3%, de excesso de
" peso foi 43,3% e de obesi-
dade foi 13% (BRA-
SIL, 2008). Em
2006 as DCNT

% foram responsaveis

" por 61% das mor-
tes registradas no

Brasil (BRASIL, 2008). Em Brasilia, adultos com
mais de 18 anos referiram ter sido diagnosticados

com hipertensao, e 4,4% (4,5% masculino e 4,3 %
feminino) com diabetes.

Segundo dados da sociedade
brasileira de endocrinologia e
metabologia (SBEM), até 2035 o
Brasil pode chegar a apresentar 35% da popula¢io
obesa. O aumento da obesidade tem afetado também
as criancas; de 1975 a 1997 o percentual de criangas
obesas aumentou de 3% para 15% (SBEM, 2005).

A prevaléncia de DCNT auto-referidas entre os
professores nio apresentou diferenca estatistica-
mente significativa entre os sexos (p<0,05). A hiper-
tensio foi a mais freqiientemente relatada, seguida
por problemas cardiovasculares. A hipertensio é
tanto resultante da ado¢io de habitos nio saudaveis,
como é considerada fator de risco para o desenvol-
vimento de doencas cardiovasculares (WANG et al.,
2006). A inatividade fisica, a md alimentacio, o ha-
bito de fumar e de consumir bebidas alcodlicas acima
do recomendado também sio fatores de risco para o
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desenvolvimento de DCNT (WHO, 2002).

A presenca de DCNTS em parcelas produtivas do
pais deve servir de alerta e fomentar estudos e acdes
para reverter este quadro epidemiolégico crescente.

Este estudo desenvolvido com professores pos-
sui como uma de suas limitac¢ées o fato de ter sido
realizado através de selecio amostral por convenién-
cia sem céalculo amostral, sendo considerada nio-
probabilistica e limitando a extrapola¢io dos dados
para a populac¢do de professores do DE A amostra es-

Doencas cronicas

tudada ndo pode ser considerada representativa da
popula¢io de professores da rede publica do Distrito
Federal apesar das similaridades apresentadas como
nivel sécio-econdmico e escolaridade.

Outra limitac¢do do estudo foi a utilizacdo de
questionario ndo validado para a coleta de alguns
dados. Este aspecto dificulta a analise dos valores
exatos apresentados para estas varidveis na popula-
¢do, entretanto, nio compromete a anélise das va-
ridveis estudadas.
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Evilasio Vitorino de Castro Assuncio,

Especialista em Administra¢io Judiciaria, pela Funda¢io Gettlio Vargas, Professor da Faculdade Maua de Brasilia.

Resumo:

tendimento da norma constitucional.

Este trabalho tratard da normatiza¢io de fenémenos pelos
quais os textos constitucionais sio alterados sem revisées ou emen-
das. Ha autores que sustentam, com fundamento em Burdeau?, que,
além do poder constituinte originario e do poder constituinte deri-
vado, existe uma terceira modalidade, o poder constituinte difuso,
responsavel pelas mutagdes constitucionais, que sio os processos in-
formais de modificacio da prépria Constitui¢io. Sem alterar o
enunciado formal, a letra do texto constitucional, modifica-se o en-

Introducio

O poder constituinte difuso é o responsavel
pelas muta¢des constitucionais, os processos infor-
mais de alteracdo da constituicdo; sem mudar o
enunciado formal, modifica o entendimento da
norma constitucional.

A constitui¢io possui um aspecto dinimico, isto é,
vai se adequando a prépria realidade. Deve-se observar
que a realidade estd em constante alteragio, surgem
novas concep¢des sociais, politicas, econdmicas e ideo-
légicas que influenciam néo o texto formal da constitui-
¢do, mas seu significado. Nesse sentido, a mutagio
constitucional é o fendmeno de altera¢io da constituicio
sem a necessidade de recorrer a emenda de seu texto,

derivando tal fenémeno de um redimensionamento da
propria realidade normativa da constitui¢do, do seu sig-
nificado, o que ocorre por meio da interpretacio.
Trata-se, assim, de um processo informal de al-
teracdo da lei maior que se faz de modo difuso, adap-
tando o significado do texto a prépria realidade.

Mutacio constitucional

E o fenémeno pelo qual os textos constitucionais
sdo alterados sem revisdes ou emendas. A rigidez da
Constitui¢do Federal de 1988 esta prevista no art. 60,
cujo § 2°, por exemplo, estabelece um quorum de vo-
tacdo de 3/5 dos membros de cada Casa Legislativa,
em dois turnos, para aprovacio das emendas consti-

] 6 ' Pinho. Rodrigo César Rebello. Sinopses Juridicas de Teoria Geral da Constituicdo e Direitos Fundamentais. Editora Saraiva. Volume 17. 112 edicdo. 2011.
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tucionais. Em contraposicdo, apenas para aclarar mais
a situacio destacada, a votacio das leis ordindrias e
complementares da-se em um tnico turno de votagio
(art. 65), com quorum de maioria simples (art. 47) e
absoluta (art. 69), respectivamente para lei ordinaria
e complementar. Outra caracteristica definidora da
rigidez da CF/88 estd prevista nos incisos I, Il e IIl do
art. 60, que estabelecem iniciativa restrita: a) de 1/3,
no minimo, dos membros da Camara dos Deputados
ou do Senado Federal; b) do presidente da Republica;
e ¢) de mais da metade das assembleias legislativas
das unidades da Federacio, manifestando-se, cada
uma delas, pela maioria relativa de seus membros, en-
quanto a iniciativa das leis complementares e ordina-
rias é geral, de acordo com o art. 61.

O poder constituinte difuso é aquele que atua
na etapa da mutagdo constitucional, competindo-lhe
alterar os preceitos constitucionais informalmente,
ou seja, sem revisdes nem emendas. E chamado di-
fuso porque nio vem formalizado nas constitui¢des.
Mesmo assim, estd presente na vida dos ordenamen-
tos juridicos. Fazendo uma comparac¢io: enquanto o
poder origindrio é a poténcia que faz a constitui¢do, e
o poder derivado, a competéncia que a reformula, o
poder difuso é a for¢a invisivel que a altera, mas sem
mudar-lhe uma virgula sequer % Sua natureza é fd-
tica, brotando do fato social, politico, econémico e
ideolégico, pois surge espontaneamente na vida
constitucional dos Estados.

Suas caracteristicas podem ser assim descritas:
latente, permanente, informal e continuo.

-~

Supremo Tribunal Federal — Plenario

Mutacao constitucional

m Latente — apresenta-se em estado de laténcia,
dai ser um poder invisivel, apenas aparece
quando necessério, para ser exercido pelos ér-
gaos constitucionais, aos quais compete aplicar
a constituicio, interpretando-a, escandindo-a
se preciso for, a fim de dar-lhe efetividade;

m Permanente — o poder difuso ndo é menos
real do que aquele que atua na etapa de cria-
¢do e mudanca formal das constituicdes fe-
derais e estaduais. Sua agdo é permanente e
o seu procedimento nio vem consagrado de
modo expresso, embora atribua as constitui-
¢Oes feicdes novas, outrora nio contempla-
das quando da feitura dos seus preceptivos;

m [nformal — o poder difuso nio é inicial, aut6-
nomo nem incondicionado. Também nio é
secundario, limitado ou, sequer, condicio-
nado. Ndo vem previsto pelos mecanismos
instituidos na ordem juridica, porque é infor-
mal, ou seja, ndo promana da linguagem
prescritiva do legislador constituinte. As pra-
xes constitucionais advém desse contexto,
abrangendo as convengdes, 0s usos e os cos-
tumes; e

m Continuo - o poder difuso emerge, com
vigor, nos casos de lacunas constitucio-
nais, em que o Executivo, o Legislativo e
o Judiciario tém a missio, se nio o dever
sacrossanto, de fazer valer a constituicao.
Dai o carater de continuidade do poder di-
fuso; pois, nos casos de vazios normati-
vos, ele permite que a obra do

constituinte inicial e a do reformador
sejam complementadas por meio da inter-
pretacdo e até dos usos e costumes. Assim,
os poderes publicos continuam a obra do
constituinte originario, preenchendo os
espa¢os em branco do produto constitu-
cional normatizado.

O autor constitucionalista Pedro Lenza, em sua
obra Direito Constitucional Esquematizado, descreve que:

“Buscando a sua origem na doutrina
alemd, Uadi Lammégo Bulos denomina mu-
tagdo constitucional “... o processo informal de
mudanga da constituicéo, por meio do qual

?Bulos. Uadi Lammeégo. Direito Constitucional ao Alcance de Todos. Ed. Saraiva. 2009. P4g. 66.
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sdo atribuidos novos sentidos, contetidos até
entdo ndo ressaltados a letra da constituigdo,
quer através da interpretagdo, em suas diver-
sas modalidades e métodos, quer por intermé-
dio da construgdo (construction), bem como
dos usos e dos costumes constitucionais’. 3

O Supremo Tribunal Federal, ao julgar o Re-
curso Extraordinario n. 331.303 - AgRg/PR - Rela-
tor Ministro Sepulveda Pertence, assim entendeu:

“O Supremo Tribunal Federal empreendeu
uma mutagéo constitucional, via método evolu-
tivo, do inciso XI do art. 5° da Carta Maior, ao
concluir que a palavra casa, nele inserida, néo
é apenas a residéncia, mas todo local que alguém
ocupa com exclusividade”. * (grifo meu)

Para enriquecer o tema, nessa linha de enten-
dimento, o constitucionalista Pedro Lenza apre-
senta, na sua augusta obra, exemplos do fenémeno
da mutacdo constitucional, in verbis:

“... valendo-nos do Cédigo Penal brasi-
leiro, apenas para ilustrar: antes do advento
da Lein. 11.106/2005, os arts. 215, 216 e
219 do CP traziam a expressdo ‘mulher ho-
nesta’. Quando falamos que este termo sofreu
uma mutagdo interpretativa, ndo queremos
dizer que o artigo em si foi alterado, mas, sim,
que o conceito de ‘mulher honesta’, ao longo
do tempo, levando em consideragéo os padrdes
aceitos pela sociedade da época, adquiriu sig-
nificados diversos. ‘Mulher honesta’ no co-
meco do século XX tinha determinado

significado, diverso do que adquire a
‘mulher honesta’ dos dias atuais.

‘Mulher honesta’ em uma ci-
dade talvez tenha um signifi-
cado diverso do que adquire
em cidade de outra locali-
dade”.

Como visto, essa evo-
lucdo da sociedade, que
vinha sendo percebida pelo

Judicidrio, sensibilizou o legislador, que revo-
gou por meio da Lei n. 11.106/2005 diversos
dispositivos do CP, como os citados, que fa-
ziam mengdo a figura da ‘mulher honesta’.
(grifo meu)

Destacamos, como manifestacdo do
papel do hermeneuta, a Constituigéo dos EUA,
que foi tantas vezes reinterpretada, sem, con-
tudo, alterar-se, fisicamente, o seu texto.

Um outro bom exemplo de mutagdo cons-
titucional, lembrado por Olavo Alves Ferreira,
foi o cancelamento da Stimula 394 do STF, mo-
dificando o entendimento sobre a matéria.

Podemos destacar, ainda, as diversas in-
terpretacées dadas pelo STF ao instituto da
‘quarentena de entrada’ (art. 93, ), a vedagio
da progressdo de regime prevista na Lei de Cri-
mes Hediondos, a anencefalia, a competéncia
trabalhista para julgar agées de indenizagéio
decorrentes de acidente do trabalho etc.

Assim, o que nos interessa observar com
este tema é que quando falamos em ‘mutagées
constitucionais’ estamos nos referindo a uma
reinterpretacdo da norma, sem, contudo, al-
terar o texto constitucional, que permanece o
mesmo. °

O ilustre professor J. J. Gomes Canotilho, na sua
magna obra Direito Constitucional e Teoria da Constituicdo,
quando tratou da mutagio constitucional, assim expressou:

“... O esquema conceitual acabado de es-
bogar permite-nos abordar criticamente o pro-
blema das transicbes ou
constitucionais (Verfassungswandlungen). An-

tecipando alguma coisa do que serd dito a pro-

mutagdes

pdsito da revisdo da
considerar-se-d como transigdo constitucio-

nal a reviséo informal do compromisso politico

constituigdo,

formalmente plasmado na constituigédo sem al-
teragdo do texto constitucional. Em termos in-
cisivos: muda o sentido sem mudar o texto.

A alteragéio constitucional (Verfas-
sungsanderung) consiste na reviséo formal do

Pedro Lenza, advogado, mestre e doutorando pela
Faculdade de Direito do Largo Séo Francisco - USP

* Lenza. Pedro. Direito Constitucional Esquematizado. Ed. Saraiva. 122 edigdo. 2008. Pg. 68.
“Bulos. Uadi Lammeégo. Direito Constitucional ao Alcance de Todos. Ed. Saraiva. 2009. P4g. 68.
® Lenza. Pedro. Direito Constitucional Esquematizado. Ed. Saraiva. 122 edi¢do. 2008, Pg. 68/69.
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compromisso politico, acompanhada da alte-
ragdo do préprio texto constitucional.

O problema que agora se nos pée é o de
saber se, através da interpretagdo da consti-
tuicdo, podemos chegar aos casos-limite de
mutagdes constitucionais ou se, pelo menos, a
mutagdo constitucional ndo deve transformar-
se em principio < <normal>> da interpretagéo
(K. Stern). Jd atrds ficou dito que a rigorosa
compreensdo da estrutura normativo-consti-
tucional nos leva a excluséo de mutagcées cons-
titucionais operadas por via interpretativa.
Neste momento, tentar-se-d precisar melhor o
problema da chamada mutagdo normativa.

Arejeicio da admissibilidade de mutagées
constitucionais por via interpretativa ndo sig-
nifica qualquer aval a um entendimento da
constitui¢do como um texto estdtico e rigido,
completamente indiferente ds alteragdes da rea-
lidade constitucional. Pese embora o exagero da
formulagdo, hd alguma coisa de exacto na afir-
magdo de Loewenstein, quando ele considera
que uma <<constituigdo ndo é jamais idéntica
a si prépria, estando constantemente subme-
tida ao pantha rei heraclitiano de todo o ser
vivo>>. Todavia, uma coisa é admitirem-se al-
teragbes do ambito ou esfera da norma que
ainda se podem considerar susceptiveis de
serem abrangidas pelo programa normativo
(Normprogramm), e, outra coisa, é legitima-
rem-se alteragdes constitucionais que se tradu-
zem na existéncia de uma realidade
constitucional inconstitucional, ou
seja, alteragcbes manifestamente in-
comportdveis pelo programa da
norma constitucional. Uma consti-
tuigdo pode ser flexivel sem deixar de
ser firme. A necessidade de uma per-
manente adequacdo dialéctica
entre o programa nor-
mativo e a esfera
normativa justifi-
card a aceitagdo de
transicbes constitu-
cionais que, embora
traduzindo a mu-
danca de sentido
de algumas nor-

Mutacao constitucional

mas provocado pelo impacto da evolugdo da rea-
lidade constitucional, néo contrariam os prin-
cipios estruturais (politicos e juridicos) da
constituicdo. O reconhecimento destas muta-
¢bes constitucionais silenciosas (stille Verfas-
sungswandlungen) é ainda um acto legitimo de
interpretagdo constitucional. Por outras pala-
vras que colhemos em K. Stern: a mutagéio cons-
titucional deve considerar-se admissivel quando
se reconduz a um problema normativo-endoge-
nético, mas jd ndo quando ela é resultado de
uma evolugdo normativamente exogenética.
Problema mais complicado é o que se le-
vanta quando existe uma radical mudang¢a de
sentido das normas constitucionais (exs.: con-
siderar que, no art. 53°, se incluam no conceito
de justa causa de despedimento, os despedi-
mentos por motivos econdmicos objectivos; ad-
mitir que no art. 36.%/1 estdo previstos os
casamentos entre pessoas do mesmo sexo).
Perspectiva diferente se deve adoptar (sic)
quanto as tentativas de legitimagdo de uma in-
terpretagdo constitucional criadora que, com
base na for¢a normativa dos factos, pretenda
<<constitucionalizar>> uma alteragdo consti-
tucional em inequivoca contradicdo com a cons-
titutio scripta. Algumas concepgdes que
defendem a ideia de constituicdo como concen-
trado de principios, concretizados e desenvolvi-
dos na legislagdo infraconstitucional, apontam
para a necessidade da interpretagéo da consti-
tuicdo de acordo com as leis, a fim de encontrar
um mecanismo constitucional capaz de salvar
a constituigio em face da presséo sobre ela exer-
cida pelas complexas e incessantemente mutd-
veis questdes econdmico-sociais. Esta leitura da
constituicdo de baixo para cima, justificadora
de uma nova compreensdo da constituicio a
partir das leis infraconstitucionais,
pode conduzir a derrocada in-
terna da constituicdo por obra

José Joaquim Gomes Canotilho,
Doutor em Direito

pela Universidade de Coimbra,
na qual foi Vice-Reitor e
VicePresidente do Conselho

Diretivo da Faculdade de
Direito.
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do legislador e de outros drgdos concretizadores,
e a formagdo de uma constituicdo legal paralela,
pretensamente mais proxima dos momentos
<<metajuridicos>> (sociologicos e politicos). Re-
conhece-se, porém, que entre uma mutagio
constitucional obtida por via interpretativa de
desenvolvimento do direito constitucional e
uma mutagéo constitucional inconstitucional
hd, por vezes, diferen¢as quase imperceptiveis,
sobretudo quando se tiver em conta o primado
do legislador para a evolugdo constitucional (B.
O. Bryde: Verfassungsentwicklungsprimat) e a
impossibilidade de, através de qualquer teoria,
captar as tensées entre a constituicdo e a reali-
dade constitucional. ©

Para enriquecer ainda mais o pensamento ver-

balizado pelo professor J. J. Gomes Canotilho sobre

a frase “muda o sentido sem mudar o texto”, o

douto Ministro do Supremo Tribunal Federal Gilmar

Ferreira Mendes, em seu livro Curso de Direito Cons-

titucional, assim reportou com muita propriedade:

“... No caso especifico das Cartas Politi-
cas, essas novas compreensées da fala consti-
tucional mais ndo fazem do que exprimir o
modo como os seus operadores, imersos em con-
cretas situagdes hermenéuticas, vio transfor-
mando o direito legislado em direito
interpretado, a compasso das alteragbes no
prisma histérico-social de concretizagdo dos
mandamentos constitucionais. Por isso, se por
mutagdo constitucional se entender, apenas, a
alteracéo do sentido de um texto em razdo da

Referencias Bibliograficas

1
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modificagéo do contexto, entdo se pode afirmar
que, a rigor, ndo hd diferenga substancial entre
limites da interpretagdo constitucional e limi-
tes da mutagdo constitucional, porque ndo
existe diferen¢a entre mutagées constitucionais
e variagdes de interpretagdes constitucionais,
ndo passando esses dois pares de expressées de
vocdbulos distintos com que nos referimos a
uma sé e mesma coisa, ou seja, ds novas leitu-
ras — novas leituras, nada mais que isso — de
um mesmo texto constitucional, em decorrén-
cia de uma causa comum, isto é, das transfor-
magdes da realidade constitucional subjacente.
Duas realidades, e néo apenas duas quantida-
des, iguais a uma terceira, sdo iguais entre si.
O mesmo ndo se poderd dizer, no entanto, se
considerarmos que as transigées ou mutagdes
constitucionais séo fenémenos muito mais
complexos, decorrentes de multiplos fatores, e
ndo simples modifica¢des de significado de tex-
tos que, apesar disso, permanecem intactos em
sua primitiva configuragéo verbal, como expli-
cado por Gomes Canotilho em frase lapidar —

‘muda o sentido sem mudar o texto™.”

Conclusao

Conclui-se, entdo, que as mutacdes constitucionais
resultam do eveoluir dos costumes, dos valores da socie-
dade, das pressdes exercidas pelas novas exigéncias econé-
mico-sociais que terminam por ensejar a atualiza¢io do
modo de enxergar e interpretar uma regra constitucional,
sob pena de a Constitui¢io permanecer em pleno descom-
passo com os valores sociais prevalentes no seio da nagio.

Bulos. Uadi Lammégo. Direito Constitucional ao Alcance de Todos. Ed. Saraiva. 2009.
Canotilho. J. J. Gomes. Direito Constitucional e Teoria da Constitui¢édo. Ed. Almedina. 72 edi¢do. 2003.
Lenza. Pedro. Direito Consitucional Esquematizado. Ed. Saraiva. 122 edi¢do. 2008.

Mendes. Gilmar Ferreira. Curso de Direito Constitucional. Ed. Saraiva. 32 edi¢do. 2008.

’ Mendes. Gilmar Ferreira. Curso de Direito Constitucional. Ed. Saraiva. 32 edicao. 2008. Pg. 131

2 O ¢ Canotilho. J. J. Gomes. Direito Constitucional e Teoria da Constituicdo. Editora Almedina. 72 edicao. 2003. Pgs. 1228/1230.
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Normas

Artigos de Revisao

Serdo os trabalhos que versem sobre alguma
das areas relacionadas a educacio superior, que tém
por objeto resumir, analisar, avaliar ou sintetizar tra-
balhos de investigacdo ja publicados em revistas
cientificas. Quanto aos limites do trabalho, aconse-

A revista SuperUni-

versitdria é uma publicacdo

com periodicidade bimestral e esta aberta para a pu-
blicagdo e divulgacio de artigos cientificos das areas
relacionadas a educagéo superior.

Os autores que desejarem colaborar em al-
guma das se¢Oes da revista podem enviar sua con-
tribuicdo (em arquivo eletrénico/e-mail) para nossa
redacdo. Fica entendido que isto ndo implica na
aceita¢do do mesmo, o que serd notificado ao autor.

Serao aceitas propostas nas seguintes
condicoes

Sao trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apre-
sentando dados originais de descobertas com relagio a as-
pectos experimentais ou observacionais, e inclui andlise
descritiva e/ou inferéncias de dados préprios. Sua estrutura
é a convencional que traz os seguintes itens: Introducio,
Material e métodos, Resultados, Discussio e Conclusio.

Texto: Recomendamos que néo seja superior a
12 paginas, formato A4, fonte English Times (Times
Roman) tamanho 12, com todas as formatacoes de
texto, tais como negrito, italico, sobre-escrito, etc.

Tabelas: Considerar no maximo seis tabelas, no
formato Excel/Word.

Figuras: Considerar no maximo 8 figuras, digi-
talizadas (formato .tif ou .gif) ou que possam ser edi-
tados em Power-Point, Excel, etc.

Bibliografia: E aconselhavel no méaximo 50 re-
feréncias bibliograficas.

Os critérios que valorizardo a aceita¢io dos tra-
balhos serdo o de rigor metodolégico cientifico, no-
vidade, originalidade, concisdo da exposi¢do, assim
como a qualidade literaria do texto.
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lha-se o mesmo dos artigos originais.

14

1. Normas gerais

11 Os artigos enviados deverio estar di-
gitados em processador de texto (Word), em pa-
gina de formato A4, formatado da seguinte
maneira: fonte Times Roman (English Times)
tamanho 12, com todas as formataces de texto,
tais como negrito, itdlico, sobrescrito, Tabelas
imagnes etc.
As se¢des dos artigos originais sdo estas: resumo,
introducio, material e métodos, resultados, dis-
cussdo, conclusio e bibliografia. O autor deve ser
o responsavel pela tradu¢do do resumo para o in-
glés e também das palavras-chave (key-words). O
envio deve ser efetuado em arquivo, por e-mail.

2. Pagina de apresentacio
A primeira pagina do artigo apresentard as se-

guintes informacdes:

Titulo em portugués, inglés e espanhol.

Nome completo dos autores, com a qualificacdo
curricular e titulos académicos.

Local de trabalho dos autores.

Autor que se responsabiliza pela correspondén-
cia, com o respectivo endereco, telefone e E-mail.
Titulo abreviado do artigo, com nio mais de 40
toques, para paginacio.

As fontes de contribuicio ao artigo, tais como
equipe, aparelhos, etc.

3. Resumo epalavras-chave (Abstract, Key-words)

Na segunda pagina deverd conter um resumo

(com no méximo 150 palavras, seguido da versio em

inglés e espanhol.

O contetudo do resumo deve conter as seguintes

informacdes:

Objetivos do estudo.
Procedimentos basicos empregados (amostra

Em seguida os autores deverio indicar quatro pa-

lavras-chave para facilitar a indexacédo do artigo. 2 ]
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